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Jornada Técnica sobre

“ Accesibilidad en Instalaciones Deportivas”

Tipologia, criterios de disefio y ejemplos de realizaciones

Organiza: Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) y
la Fundacién ACS

Diciembre 2016 ‘
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Mision, Vision y Valores

MISION

El Patronato Municipal de Deportes tiens como mision principal
la promocion de |a sctivided fisica v deportiva coma habito
saludable para los ciudadanos de Aloobendas, asi como:

B Gestionar las instalaciones deportivas con eficacia v eficiencia
ofertando actividades a los ciudadanos, asociaciones v otras
entidades de Alcobendas.

B Satisfacer sus necesidades, fomentar la actividad fisica v
mejorar su bienestar, potencizndo la calidad, el equilibric
sooial v un desarmollo sostenible,

B Crganizar y desarmollar eventos v espectacy los depaort ives.,

B Gestionar la oferta deportiva con la cesion de instalaciones v
I3 realizacion de actividades,

VISION

B Ser modelo de excelencia v calidad en los senvicios
deportives pam 1os ciudadancs v asociaciones de
Alcobendas

B Responder a las nuevas demandas de ocia,
actividad fisica v salud, siendo una referencia
CoMma organizacion y una sefa de identidad de la
ciudad.

VALORES

B PFarticipacion de los ciudadanos v asociacionss.
Booesibilidad v equidad en la practica deportiva.
Fomento del ascoiacionisme. Tradicion deportiva

B Cultura de colaboracidn v trabajo en equipo.
Sentido de pertenencia. Confianza v credibilidad.
Comunicacion i transparencia.

B FResponsabilidad en la gestion. Profesionalidad en
|3 ejecucion. Conciencia de costes, Fleibilidad de
respuesta.

B Cultura de practica deportiva pare todos. Salud &
integracion. Crientacion educativa. Deporte sin
tarreras.

B Compromiso con el medic ambientey |3
soatenibilidad. Conciencia de recurscs limitados.
Sequridad e higiene. Energias limpias y
rencvables.,

B Compromiso con |a calidad, |3 innovacian v la
creatividad. Busqueda de la excelencia. Nuevas
tecnologias. Sentido de anticipacion.
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| Accesibilidad universal |
(Deporte para todos) distintos aprovechamiento  ,ccegipjlidad
medios, integral de las _ -
espacios y instalaciones Integracion
_ profesionales combinando inclusion
Transferencia _ Clases y uso
libre/supervisado

N 4
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Plan de actividades fisicas para personas E
con discapacidad

Linea estratégica numero 9 con objetivo en PDA numero 91

Eje 5:
Eje 1: Valoresy | Eje 2: Calidad de | Eje 3: Calidad de | Eje 4: Liderazgo Partiii acion Eje 6: Gestidn e
buen gobierno servicio vida en la ciudad publico ) P innovacién
ciudadana
. . o Buena practica.
universalidad, ) ) Asociaciones,
L Acorde Salud, bienestar Referencia de . Programa
solidaridad, , ] fundaciones, )
. pardmetros de para colectivos RSCy otros innovador en
igualdad ) ) clubesy o
L. excelencia espaciales valores . concepciény
democratica entidades .
gestion
Lineas estratégicas legislatura
Promocidn de la Responsabilidad Gestidn responsable Calidad de los Participacion
ciudad social servicios
Participacién Alianza con Eficiente y austera Acode parametros Entidades,
docencia e entidades con participacion de de excelencia asociaciones y
investigacion relacionadas con el aportes privados y clubes
A nivel nacional mundo de la relacién con
discapacidad instituciones

Diseia Alcobendas 2020: Eje 5, actuacion 200
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Entrena tu salud

Proyecto innovador que introduce el
entrenamiento
para abordar la enfermedad cronicay permite
el acceso a la actividad fisica a las personas
con patologias.
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Entendemos que debe establecerse una discriminacidn positiva para esta poblacién e incluirla
dentro de un plan global con instalaciones sin barreras e integradoras:

e Actividad incluida en el paquete basico del abono deporte.
 Plan de comunicaciéon que desarrolle este concepto

« Apoyo /consenco con asociaciones de discapacitados.
 Actividad deportiva en clubes y asociaciones.

Algunos programas especificos

* Ejercicio fisico adaptado
* Ejercicio fisico adaptado nifios
— Ejercicio acuético
— Psicomotricidad
 Natacion adaptada recreativa (discapacidad intelectual)
» Ejercicio Parkinson (AlcoSSe)
» ACV (cardiopatias)
* Ejercicio diabetes
» Ejercicio cancer (AECC, GEICAM)
* Ejercicio osteoporosis
* Ejercicio enfermedad mental (Fundacion salto, Centro integracion Alcobendas)...
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Descuentos:

MENORES DE 21 ANOS O MAYORES DE 65
DE 0 a 9 ANOS INCLUSIVE (4)
3ER MIEMBRO DE LA MISMA FAMILIA(5)

PARADOS EMPADRONADOS EN ALCOBENDAS cuyos ingresos de
unidad familiar no superen 2,5 veces el IPREM(6)

PARADOS EMPADRONADOS EN ALCOBENDAS
DISCAPACITADOS/AS (8)

50% Dto.
Gratis
50% Dto.
50% Dto.

25% Dto.
50% Dto.
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El grupo que realiza el programa obtuvo mejores valores
(estadisticamente significativos) respecto del grupo control que el
gue no realizd el programa en una escala visual analdégica de auto
percepcion de salud (71,56/100 vs 50/100) y en el cuestionario de
bienestar Eurogol (valora 5 dimensiones: movilidad, actividades
diarias, cuidado personal, dolor y depresion/ansiedad), uno de los
mas usados en el mundo cientifico para indicadores de salud (0,73/1
vs 0,36/1).
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EQ-5D
EFA

movilidad
1.8

angustia/depresion &, O cuidados per

dolor ‘act habituales

EQ-5D: Cuestionario de bienestar Euroqgol (valora 5 dimensiones:
movilidad, actividades diarias, cuidado personal, dolor vy
depresidn/ansiedad), uno de los mas usados en el mundo cientifico
paraindicadores de salud.

EFA: Ejercicio fisico adaptado
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2012 2013 2014 2015
. - - — I
Media mensual inscritos en actividades de salud 197 219 53 277
Media mensual inscritos ejercicio fisico adaptado 49 51 61 7
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e |nstalaciones sin barreras
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e Materiales Adaptados
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* Programas de ejercicio especificos
— Adultos
— Ninos
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« Valoracion funcional deportistas discapacitados
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* Vestuarios adaptados -
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Patronato Municipal de Deportes
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Patronato Municipal de Deportes
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e Magquinaria adaptada
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UAM: MASTER EN ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA, PERSONAS
CON DISCAPACIDAD E
INTEGRACION SOCIAL.

HIDROTERAPIA
ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA

DEL 11 AL 17 DE JULID 2010
SANLUCAR DE BARRAMEDA (ANDALUCIA - ESPARA)

7
I

Tladons 34 30 50 - Fox: 754 38 50 01
BTN b PRI PRI ONS RIS COPT - VT W HeTR3CMHNAY CIBAS0 CEM



it lus,,

BB ALCOBENDAS

Y Un modelo de ciudad Docencia e Investigacion

« Comunicaciones/ponencias oficiales Jornadas Internacionales Sanlucar
(Actividad acuatica adaptada e hidroterapia)

— 2007
— 2010
— 2011
— 2017: El Servicio se encarga de la imparticion global del curso (4 jornadas)

« Trabajo Fin Especialidad: Valoracion funcional Baloncesto silla ruedas

 Participacion en Master en actividad fisico-deportiva, personas con
discapacidad e integracion social (UAM). Desde 2010

— Ponencias
— Practicas
— TFM: 8
« Participacion “Buenas practicas deporte inclusivo” CSD
« Congreso Internacional Eucapa2014 (2 comunicaciones, un poster)
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Triatlon
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Deporte INClUSIVO

Natacion, Atletismo, Gimnasia Ritmica,

Submarinismo

Deporte adaptado
Hockey, Rugby, Natacién, Triatlon

Deporte para personas en riesgo de
exclusion: “pasalared”

Programas SOlidarioS FUNDAL:
“El deporte y el arte nos hacen iguales”
Integracion de inmigrantes a traveés del
deporte
Torneo de Tenis “La Menina” (UNICEF)
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ALLUBENDADS

Sabado, 3 octubre 2 a : I i ool ey St

3'5 y 7 kilébmetros £ = .3 AN I R e pe—

9.30 a.m. El Soto (Alcobendas) - i - - = - oy e e e

IV CARRERA SOLIDARIA : o B S
Orientacion a “ o sz,

\!
FUNDACION MARY WARD resultados
Nuestra meta sus derechas
e ——— Responsabilidad Orientacion al
social usuario

“LAS ORGANIZACIONES
VERDADERAMENTE
EXCELENTES, SE MIDEN POR SU
CAPACIDAD PARA ALCANZARY

Desarrollo de SOSTENER EN EL TIEMPO. Liderazgoy
alianzas RESULTADOS SOBRESALIENTES coherencia
PARA SUS GRUPOS DE INTERES”
°EFQM

Proceso continuo
de aprendizaje, Gestion por
innovaciény procesos y
mejora hechos
Desarrollo e
implicacion de
las personas
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1983 Premio Nacional del Deporte
1988 Premio Nacional de Calidad Deportiva “Sport Quality”
2000 Mencion Especial del Premio Iberioamericano de la Calidad

2002 Sello de Excelencia Europea EFQM (Plata)

Premio Telemadrid al Deporte

2004 Premio Siete Estrella de la Comunidad de Madrid

2005 Sello Excelencia Europea EFQM (Oro)

Premio Nacional del Deporte.

2006 Premio Madrid Solar de la Comunidad de Madrid

Premio a la Calidad e Innovacién en la Gestién Publica, modalidad Excelencia, Ministerio Administraciones Publicas

2007 Premio Siete Estrellas de la Comunidad de Madrid

2008 Revalidacion del Sello de Excelencia Europea EFQM (Oro)
Primer Premio a la Excelencia y Calidad del Servicio Publico de las Entidades Locales en la Comunidad de Madrid.

Autoevaluaciéon EFQM PMD con Certificacion Licenciataria de 500+.
Premio Nacional Conciliacion Vida Familiar y Laboral. Fundacién Alares.
Premio Iberoamericano de Calidad: Administracion Puablica (Plata).

Ayuntamiento mas transparente de la Comunidad de Madrid.

2011 Revalidacion del Sello de Excelencia Europea EFQM (Oro)

2011 Insignia de Oro de la Real Federacion Espafiola de Patinaje
2014 Premio a la Mejor Institucion de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
2014 Placa de bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo

2015 Premio Ciudad Europea del Deporte 2015
2015 Premio 7 estrellas de la Comunidad de Madrid
2016 EFQM EXCELLENCE AWARD 2016

El PMD ha sido innovador en la aplicacion de un Plan de El PMD es pionero en la aplicacién del

Calidad dentro de la administracién publica. - Modelo EFQM de excelencia. -
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“Un espacio para el DEPORTE es un espacio
para la EDUCACION, parala SALUD, para la
INTEGRACION, en definitiva para el

BIENESTAR”
R R —II———



LT

BB ALCOBENDAS

WP Un modelo de ciudad

Ahora somos lo§ mds

EXCELENTES

Premio EFOM Excellence Award 2016
iLo hemos iaﬁgu&iﬂ!

Debemos sentirnos todos muy orgullosos.
Gracias y enhorabuena.

Igracho Gl e Vinura
il ide de kloobends
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