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D DEPORTIVO?

ewton: Principio de accidn - reaccion: siempre que un cL
)re otro este también ejerce una fuerza sobre él o reaccion.

n, un ejercicio, un deporte, ...
| este no se podria ejecutar. qaeacc-usn-lso libras

Accion-150 libras

suelo es, deportivamente,
la que se ejecutan

Accion-5 libras ’ _
Reaccion-30 lbs.
Accion-23plibras
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GUN EL MEDIO FiSICO

o
Teorema de Ber
DE LA AERODINAMICA describe la existencia

ascendente 'y, por
Flujo ascendente sustentante debido a la d
eIt e A i de presidén entre la cara sup
L m——— la inferior de un ala, que
mayor cuanto mayor Se
velocidad de esta.

Presion de aire mayor

Flujo de aire alrededor de un ala

aidas es un sistema de gran superficie y
ia, que se emplea para reducir la
controlar un cuerpo en caida libre,
gravedad.
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GUN EL MEDIO FiSICO

En este caso el agua
en el que realizar una
obtener la propulsion de

P.— Propulsién
R. — Resistencia

3 empujemos hacia atras, tanto
mpujado hacia adelante.
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DS SEGUN EL MEDIO FiSICO

QUIDO y DEPORTE
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TIPOS DE SUELOS SEGUN EL MEDIO FiSICO

MEDIO SOLIDO

En este medio es donde comunmente comprendemos el sentido de “suelo” y donde la aplicacion
del Principio de accion - reaccidn se entiende mas claramente, al obtener un porcentaje de
reaccion muy similar ante una accidn realizada.

Por este motivo, ante entrenamientos prolongados o intensivos, el riesgo de fatiga y de lesiones es
muy alto, dificultando o impidiendo la actividad.

Algunos deportes que se realizan en medio solido tan solo pueden recurrir a protecciones
personales para limitar dafios durante su ejecucion.
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DS SEGUN EL MEDIO FiSICO

IDO

[

. . . . L4 I

ividades cuentan con elementos y/o sistemas para reducir la reaccién que puede

’ 7 . . . I
gias. Uno de los mas comunes es el empleo de suelos especializados que amortiguan e
ion y que denominamos “pavimento deportivo”. Por tanto, todo pavimento deportivo se
cteriza por disponer de un sistema que como respuesta, reduce la cantidad de energia que

ICa.
i
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DE LOS SUELOS DEPORTIVOS

del aparato locomotor del deportista.
del rendimiento deportivo.

en adaptar el grado y tipo de reaccion de la pisada del deportista y su contacto con
ie de juego. Veremos mas adelante como existen en el mercado, sistemas que perm
ion indicada o la idoneidad de unos u otros segun la actividad a desarrollar.

el mantenimiento de la superficie de juego, i v
0 las vida de las condiciones del pavimento y
un rendimiento constante.

-’H‘
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DE LOS SUELOS DEPORTIVO

icial.
el deportista
~ Reduccidn de fuerzas y absorcion de impactos.
~ Deformacion puntual o deformacidn superficial.
~ Graduacion del deslizamiento: rotacional y longitudinal.
~ Resistencia a la rotacidn.
“ Sobre el baldn:
~ Respuesta ante el bote de pelota: vertical y angular.
~ Respuesta del balon rodante.

sticas de durabilidad:
* Resistencia a la huella permanente.
* Resistencia a impactos.
Comportamiento bajo carga rodante.
Resistencia de las juntas.
nvejecimiento acelerado
esistencia a la traccion - Resistencia a clavos — Resistencia a la abrasic
mbios dimensionales por agua, hielo, calor.
tencia a la traccion de las fibras sintéticas.
iento climatico acelerado.
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DE LOS SUELOS DEPORTIVOS
as y medioambientales

minacion de espesores.
o — reflexidon especular.

nclajes.

argas electrostaticas.
Uniones a los pavimentos.
Permeabilidad al agua.
Pendientes.

NE EN referentes a los ensayos para la determinacién de los parametros que
yortivos, en:

1.gob.es/csd/estaticos/inst-dep/otras-esp-tecnicas/superficies-deportiva

an las condiciones que han de tener segun los usos y tipos de suj
abril de 2016).
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SOS DE INTERIOR (1)

0 compuesto por varias capas que, basicamente, son:
perior, de acabado.

nto distribuidor de cargas.

a eldstica deformante.

0 conjunto se apoya en una base portante.

ENTOS DE ELASTICIDAD PUNTUAL — caracteristicas:

perficie flexible

espuesta al deslizamiento admisible si se limita la deformacién.
Seguridad a la pisada admisible si se limita la deformacién
Puede provocar cansancio en el deportista si no se limita la deformacion.
No apropiado para soportar elementos rodantes (graderios telescépicos)
No indicado para deportes que empleen ruedas.

MENTOS DE ELASTICIDAD SUPERFICIAL — caracteristicas:
perficie rigida.

Jecuada conducta al deslizamiento, segun superficie de acabado.
ena seguridad a la pisada.

bajo de huella dejada ante una carga.

ado para soportar cargas rodantes.

porciona cansancio prematuro en el deportista.

e indicado para deportes que empleen ruedas.
de proteccién por dureza de suelo.

JORNADAS TECNICAS SOBRE ACCESIBILIDAD EN INSTALACIONES DEPORTIVAS - MADRID, 14 DE DICIEMBRE DE 2016



USOS DE INTERIOR (i)

on de un tipo y otro, en distintos grados se pueden conseguir:

on Elasticidad superficial:
Pavimento elastico con rigidez a la flexion.
Area de deformacion grande.

to de Elasticidad combinada:
* Capa superior de elasticidad puntual.
* Area de deformacion grande.

to de Elasticidad mixta:
* Capa superior con cierta rigidez.
* Area de deformacion media.

> Elasticidad puntual:
3 superior de elasticidad puntual.
e deformacioén pequena.
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S DE INTERIOR (111

)R dedicada a pavimentos deportivos para deporte adaptado.

DISABILITY SPORTS

thurd Paralymps '

offioeying but this was by far my favounte, I was ea

on which aliswed far same really exciting play froughof the
tournament] Wi wanted to roflin up-and take it home with us. ™

Kendra Lancaster - L5 Oirge Commites - USA j Floors for SpO rts e n] Oyment |

P Taraflex™ Sports Floorings are recognised all over the world for all types of sports.
Cushioned floors, with high 1Pl values, are key features for sitting volleyball and
other sitting sports.

 Taraflex™ multipurpese products are also suitable for rolling sports

Playing on a Taraflex™ sports floor adds to the enjoyment of sport for
ALL athletes!

wrarLEx” MULTI-USE 6.2

wheelchairs and multisports 4. |
® A real sports fioar in the P1 c@tegory [complies
with EN Standard 14904} 25 to 35% of shock ? --
absorption j’ --
* Triple strangth: bwo hibreglass grids and one varl H‘- ---

for an outstand ing indentation resistance
¥ Excallent resistance ta rolling loads

TolSLEST  D-MEE

Ideal for rolling sports and heavy duty
multipurpose usage

Offering an exczllent grip/slide coefficient, Taraflax™ Surface is available with
the highty durable D-Max™ multi-layer surlace for magimum durebility and
indentation resistance,

PORT M PERFORMANCE

EEE protection
and performance! i NN
With an WPl af B2%, Taraflex™ Sport M Perfor
e ey
participates to the anjoyment of sport! :‘ ...-
+ I

i %
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INTETICOS DE EXTERIOR (I)

genérica, se configuran con las siguientes capas, de abajo a arriba:
go de herbicida sobre el estrato resisten del terreno.
apa soporte no ligada, compuesta con aridos de espesor 15 cm, compactada.
apa soporte ligada formada por:
12 capa de sellado sobre la que se extiende un aglomerado
asfaltico con arido 40 mm
22 capa de ligante sobre la que se extiende un micro
aglomerado con arido 25 mm.
; * Pavimento sintético de composicidn y espesor variable segln tipo de deporte.

a elasticidad que siempre se busca en este tipo de pavimentos es puntual.
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OS DE EXTERIOR (1)

O:
vatillas de clavos y rayos UV, semipermeables.
n situ”:

cizo / compacto (e: 12 — 13 mm):

apa superficial de granulado de EPDM +
apa eldstica de granulados de caucho
igados con resina de poliuretano.

Bicapa (e: 13 mm): capa superficial de granulado
de EPDM (4 mm) + capa eldstica de granulados
de caucho negro aglomerados con poliuretano
onocomponente (9 mm).

ectado (5 mm): capa superficial granulado

) EPDM (1 mm) y sellado + capa elastica de
dos de caucho negro ligados con

IN0O monocomponente (4 mm).
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ETICOS DE EXTERIOR (lll)

O: resistente a zapatillas de clavos y rayos UV, impermeables.
prefabricados”:

ucho vulcanizado y estabilizado, con superficie gofrada, de espesores variables: 6, 8, 10, 13, 14
) con resina de poliuretano a la capa soporte asfaltica.
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ICOS DE EXTERIOR (IV)

JRTIVAS: permeable y resistente a la abrasion.
itu”:

Monocapa: Formado por granulado de EPDM
aglomerado con resina de poliuretano (e: 7 mm).
Puesto en obra preferentemente con extendedora.

Bicapa: Formado por capa superficial de granulado
de EPDM aglomerado con resina de poliuretano, y
capa de granulos de caucho negro aglomerados con
poliuretano (e: 9 mm).

Proyectado: semipermeable. Compuesto por capa
superficial formada por un sellado de capas de poliuretano
transparente + pinturas de poliuretano, que se sustenta
en una capa inferior de granulados de caucho negro
aglomerados con poliuretano bicomponente. (e: 7—9 mm)
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OS DE EXTERIOR (V)

IVAS:
bricados”:
resistente a la abrasion.

* Permeables y desmontables

capa de caucho calandrado y vulcanizado Formado por losetas perforadas que
cie grabada) y una capa inferior de en su base mediante patillas distanciac
a la absorcidon de impactos, formado y mediante las que se obtiene una cier
0 por estos dos estratos de diferente Existen numerosos tipos y modelos.

ad. Este pavimento se adhiere a la No se emplea en competicion.
e asfaltica de base. (e: 6 — 8 mm).
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OS DE EXTERIOR (V1)

ORTIVAS, TENIS Y PATINES.

situ”:
ormado por capa de resinas acrilicas que puede incorporar particulas de caucho sobre
) asfaltico.
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PAVIMENTOS SINTETICOS DE EXTERIOR (VII)

FUTBOL, TENIS, HOCKEY HIERBA, RUGBY

Se desarrollan sobre superficies de hierba natural o sintética o mixta como combinacién de césped
natural y artificial.

Si nos centramos en la hierba sintética, y partiendo de la estructura ya definida para pavimentos al
exterior, sobre el sustrato asfaltico (preferible a su instalacion sobre zahorras compactadas) se puede
disponer:

* Una base eldastica formada por una capa
prefabricada de caucho o ejecutada in situ, sobre
la que se dispondria el césped artificial de fibra corta
(12 - 14 mm).

Grass

Hellew de Caushe
Arena

t:ana Elashca
AUk Bese
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COS DE EXTERIOR (VIII)

, HOCKEY HIERBA, RUGBY

* Un césped artificial de altura de

50 mm, sobre el que se extiende un

ado de caucho suelto y una capa de arena

: e como lastre, que primordialmente se emplea
utbol y Tenis, aunque existen marcas que emplean
stema anterior.

fijan el conjunto.

acion de estos céspedes artificiales, se emplean fibras de polietileno o nylon, que se teje
se denomina backing quedando los penachos unidos a esa base mediante la aplicacié
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Discapacidad fisica o
DEPORTES POR DiSCE_lpacidad D;‘;z’;%iz‘;se“ Lesién medular, E;fg'rs; Discapacidad
DISCAPACIDAD visual acondroplasia{, usuarlrcl)Jéictjaazllla de lesitin ceref)ral intelectual
etc.
DEPORTES PARALIMPICOS (1) e
Atletismo v v v v v
4 2 - Baloncesto SR \ 7
Segun la pagina oficial del e —
Comité Paralimpico Espafiol, Bliis ’ !
los deportes de verano, segun el Ciclismo ‘ v v ‘
grado de discapacidad, son: Esgrima SR v v
Futbol-5 v
Futbol-7 v
Goalball v
Halterofilia v v v
Hipica 4 v v v
Judo v
Natacion v v v v v
Piragtiismo v v v
Remo v v v v
Rugby SR v
Tenis SR v v
Tenis de mesa v v v v
Tiro con arco v v v
Tiro 7 v
Vela v v v v
Voleibol .
sentado
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DEPORTES PARALIMPICOS (Il)

La gran mayoria de los deportes desarrollados por personas con movilidad reducida no requieren de suelos
especificos, adaptandose a los empleados por personas sin discapacidad, para modalidades iguales o similares.
No obstante, en http://www.csd.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-en-el-ambito-
tecnico/superficies-deportivas-normas-europeas se describen sus caracteristicas y requisitos.

El empleo de una silla de rueda exige

gue el grado de rozamiento - deslizamiento
entre la silla y el suelo sean adecuados y
siempre lo seran en tanto en cuanto
cumplan dicha caracteristica entre calzado
y suelo.

La base elastica, segun el grado, puede
alterar el comportamiento de la rueda por
lo que es mas conveniente hacerlo sobre
superficies duras o con elasticidad reducida.

La posibilidad de vuelco sera debida a la
accion del deportista y muy dificilmente
por falta de agarre de la goma de la rueda y
el pavimento.
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DEPORTES PARALIMPICOS (Ill)

Deportes puramente paralimpicos como la Boccia o Bocha, se pueden desarrollar en pistas de interior,
sin ninguna exigencia particular para el pavimento.
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PICOS (1V)

utbol 5 o Futbol Sala para ciegos, igualmente pueden ser practicadc
5 cubiertos y no cubiertos respectivamente, pero siempre que el pavime
cepcion sonora emitida por el balén.
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DEPORTES PARALIMPICOS (V)

Podemos afirmar que las exigencias de un pavimento para deporte adaptado no son tan
significativas como para requerir de espacios de uso exclusivo, pudiéndose desarrollar en
instalaciones polideportivas comunes.

Ciertas modalidades adaptadas requieren de condicionantes totalmente compatibles con
los usos corrientes, y que estan dirigidos a que los sentidos del deportista no se vean
alterados para conseguir su mas aguda percepcion.

Se hace referencia a:

* la absorcion acustica del pavimento y del espacio deportivo en general o con una
reverberacion inadecuada; a las salas anexas con un aislamiento acustico inaceptable, ...

* al mayor contraste en el marcaje de pistas y campos para su percepcion en personas con
limitaciones visuales, y del pavimento con los paramentos verticales de la Sala.

* a la uniformidad en la iluminacién de pistas, de manera que no representen areas muy
contrastadas con otras préximas.
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0S DE INVIERNO (V)

cial del
vico Espaiiol,

de Invierno por Discapacidad fisica
capacidad, son: DEPORTES POR | Discapacidad Discapafﬂdzd enl | esién medular, E:rfg'f;f Discapacidad
4 DISCAPACIDAD visual extremidades, |, o rio de silla de [, ' intelectual
acondroplasia, ruedas lesién cerebral
etc.
DEPORTES DE INVIERNO
Esqui alpino v v

ividades no requieren de
ento especial, pues es en
la nieve el suelo deportivo Biatlon
e desarrollan.

Esqui nérdico

Curling SR

Hockey

Snowboard
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ALIMPICOS DE INVIERNO (VII)

vancouver
2010
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acimiento a la Federacion Espaiola de Municipio
ndacion ACS, por la oportunidad que me han brindac
) granito de arena en la batalla de la accesibilidad que, au
a ganadora, se esta retrasando excesivamente la obtencion c
preciada igualdad y en aprender que lo normal es ser diferente

Muchas gracias por su atencion.
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