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La inhibicion cognitiva forma parte de las funciones de control ejecutivo. Cuando ejerce control
sobre procesos de memoria, su afectacion se ha relacionado con el olvido de informacion
relevante para la vida cotidiana. En poblacion con desarrollo tipico se ha observado que este
proceso se ve afectado con la edad. En otras poblaciones, como, por ejemplo, en personas con
discapacidad intelectual (DI), la probabilidad de presentar envejecimiento prematuro promueve
la necesidad de conocer el estado de estos procesos en esta poblacion. El objetivo principal de
esta investigacion* fue conocer el funcionamiento de los procesos de ICM en personas con DI.
Con esta investigacion se buscaba solventar las limitaciones de los estudios previos de ICM en
esta poblacion. Por ello, se utilizd un mismo protocolo (compuesto por una evaluacion
neuropsicoldgica amplia y una tarea experimental), se escogieron participantes que abarcasen un
amplio rango de edad, se seleccionaron participantes de una tnica etiologia (personas con
sindrome de Down) y se detallaron las implicaciones de los hallazgos en la vida cotidiana. En el
estudio participaron 36 personas con desarrollo tipico y 36 personas con sindrome de Down de
entre 20 y 48 afios. Los resultados encontrados en personas con sindrome de Down ponen de
manifiesto dificultades en procesos de ICM desde los 20 afios. Estos hallazgos conllevan una serie
de implicaciones como, por ejemplo, promover programas desde el inicio de la vida adulta,
realizar programas individualizados donde se fomenten procesos de ICM, y disefiar los contextos

cotidianos para evitar distractores.
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