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Inicio de la PPA

Equipo de Ana Carratala
PPA Planificacién por
Adelantado



Nos situamos ...

* ENVEJECIMIENTO DE
PDI

FUTURO

PPA
PASADO;
redefinicion de los REVISEP
Servicios o O
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experiencia vital

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

cumpliendo sueiios




¢Qué vamos a compartir ?

Aspectos tedricos PPA como herramienta de futuro,
Bases tedricas de nuestro acompafiamiento

Aspectos metodoldgicos :Que es la PPA?

¢ Cuando hacemos PPA?
¢Como hacemos PPA?

Aspectos practicos Compartiendo vidas g::’)

)

Dificultades , impacto e implicacion de la PPA ;"l' ?o
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PLANIFICACION POR ADELANTADO

ASPECTOS TEORICOS
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BASES TEORICAS DE NUESTRO
ACOMPANAMIENTO = .
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Todas las personas buscamos los mismos factores
para ser felices

La calidad de vida aumenta cuando tenemos el

poder de participar en la toma de decisiones que
afectan a nuestra vida

Ver a la PERSONA .

Situarnos con la persona a su lado

Descubrir quien es y como quiere vivir.

Desarrollar un plan de accidon

individualizado que persiga alcanzar la
vision de futuro deseado




Trabajar desde capacidades y cualidades

\.” Visidn positiva del envejecimiento
ENVEJECIMIENTO ACTIVO
ENFOQUE POSITIVO

DERECHO tomar decisiones
DERECHO a equivocarnos
DERECHO a ser el protagonista de
Su propia vida




PLANIFICACION POR ADELANTADO

ASPECTOS
METODOLOGICOS
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PLANIFICACION PERSONAL POR
ADELANTADO

* People Planning Ahead, Leigh Ann Creaney
Kingsbury (2009)

* Enfoque que aporta gran valor a las
personas con edad avanzada tanto con
discapacidad intelectual como con otras
discapacidades.



Que busca esta planificacion

Mantener la dighidad y el respeto por el que hemos
luchado a lo largo de la vida

Encontrar el equilibrio entre lo que es importante para
la persona y lo que hay que hacer por la persona.

Asegurar que se tiene informacion sobre lo que “vivir
bien” significa para la persona.

Asegurar que las personas mantienen un control
positivo sobre su vida y sobre el final de su vida.



ALGUNAS CONSIDERACIONES

x Lo importante es ayudar a tener buenas vidas.

x Es mas facil hablar del final de la vida cuando estamos sanos.

x Es una forma organizada de recoger y registrar informaciony

aprender como la persona quiere ser apoyada.

x Es importante que quede reflejado en algun lado como
queremos vivir , cuales son nuestros gustos y preferencias,

que nos ayuda a estar mejor ,independientemente de quien

esté a nuestro lado.




¢QUE ES LA PPA?

* Proceso de indagacion sobre
temas del futuro de las

personas con el fin de

acercarnos lo maximo posible al
FUTURO DESEADO. .



La PPA es un plan mediante el cual ....

e Conocemos a la personay elaboramos el perfil
personal

e Establecemos gustos y preferencias
e Valoramos los apoyos que necesita

 Hablamos de red social personas significativas y
espacios

* Planteamos metas de futuro positivas y posibles
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA PPA
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CUESTIONES DE
FINAL DE VIDA



¢ Cuando hacemos ppa ?

* Personas con Discapacidad Intelectual en
proceso de envejecimiento

Solo ????
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Otros ASPECTOS IMPORTANTES para
hacer PPA

»CUESTIONES DE SALUD .BIENESTAR
FISICO

»EDAD DE LA FAMILIA



¢Como hacemos ppa ?
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_" Requisitos...

« El poder debe ser desplazado hacia las personas que
reciben el servicio.

e Es fundamental implicar sus fuentes naturales de
soporte

e El compromiso de un facilitador.
e Tener una vision no restrictiva para el futuro.

e E| grupo de apoyo elegido por la persona, consecuente
con los valores y principios de la PCP.

e Es necesario un compromiso de la organizacion.

SERVICIO

PROFESIONALES
Y FAMILIARES
VISION PCP

APUESTA PCP

PERSONA




A

# CUESTIONES PRACTICAS

» Seleccionar aun facilitador y grupo de apoyo
elegido por la persona

* Llevar a cabo las reUNIONE@S necesarias para recabar la
informacion

e Conocer ala persona ;Perfil personal y sus gustosy

preferencias con respecto a vivienda, salud y cuestiones de
final de vida

» Elaborar un Plan de futuro con metas , Objetivos y
acciones completas

* Apovyar alo largo del tiempo



Reunidén del plan ...

facilitador

Familiar/ amigo
referente

PERSONA

Coordinador de
apoyos

Familiar/ amigo
referente

Familiar /amigo
[referente



»Conocer a la persona, vision positiva, creer en la persona, ser
creativos

» Compromiso con la persona

» Ser oyente de deseos, altavoz de sus experiencias del dia a dia,
entender ala personay sus claves comunicativas

“Participacion y planes de vida”




PPA. Resumen de recogida de
informacion |

Mapa de relaciones

Grandes cosas sobre |a persona
Cosas favoritas

Cosas que a la persona no le gustan
Un buen dia

Cuestionario de rituales positivos

Cémo se comunica la persona



PPA. Resumen de recogida de
informacion Il

Quién apoya mejor a la persona
Salud y seguridad

Donde vive |la persona

Rituales de comodidad

Deseos para el final de la vida



PLANIFICACION POR ADELANTADO

ASPECTOS PRACTICOS
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PPA Taso 76 anos
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GRANDES COSAS SOBRE LA PERSONA, COMO ES?

QUE ES IMPORTANTE PARA EL , QUE LE GUSTA ?




"VIVIENDA
"SALUD
"CUESTIONES DE
FINAL DE VIDA

28



ALGUNAS ACCIONES DE SU PLAN

TESTIMONIO DE TASO




x RESUMIENDO...

x IMPLICACION

»x DIFICULTADES

x IMPACTO

30



IMPLICACION

La realizacion d e la PPA permite profundizar acerca
de cuestiones relevantes de futuro para la persona, en
ocasiones modifica los planes que establecemos de
forma automatica o sin contar con la persona

La PPA permite ;
» Conocer mas a la persona
» Afianzar el protagonismo de la persona en su propia vida
» Organizar mas el futuro
» Acercarnos mas al futuro deseado



DIFICULTADES

» No estamos acostumbrados en la sociedad a
hablar de futuro y de temas relacionados con |la
muerte

» Son temas delicados y a veces resulta dificil
hablar de ellos

> A veces no coinciden los momentos: el de |a
persona y los de la familia



IMPACTO
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PROTAGONISMO

SATISFACCION

OPORTUNIDADES DE
ELECCION

34



“De poco serviria estimular y
mantener

capacidades personales
(para realizar sin ayuda
actividades de la vida
diaria, mantener la salud
o activar capacidades
mentales) si la persona no
tiene deseos que cumplir,
oportunidades que
aprovechar, motivos para
vivir.”
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