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Recuerdos inolvidables …

YO como TÚ, FEAPS Madrid 2005
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Principios de partida

Asamblea General Naciones Unidas, 1991
 Independencia y Participación de los Mayores
 Cuidados, Autorrealización y Dignidad

Convención ONU sobre los derechos de 
las Personas con Discapacidad, 2006
 Condiciones de igualdad
 Participación efectiva en la sociedad
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Salud, Cuidados y Envejecimiento

 Informe Mundial de la OMS, 2015
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Día Internacional de las Personas Mayores

 Imserso, 1 de octubre de 2019

 Sensibilizar

 Concienciar

 Explorar

 Reflexionar

ODS: Reducción de las desigualdades
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3Oct19 5

Participación social de las Personas Mayores

 Capacidad Funcional

 Autonomía Personal

 Salud integral

 Accesibilidad

 Edadismo

 Asistencialismo

 Híperactivismo

 Obstruccionismo
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Ejes de acción vertebradores

Persona mayor 
con discapacidad 

intelectual

Tejido de 
socialización

Adecuación 
del entorno

Información y 
Formación
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Tejido de socialización

 Interrelación efectiva y cercana
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Información y Formación

Adquisición de habilidades y conocimiento
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Adecuación del entorno

Accesibilidad cognitiva, sensorial y física
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Inconcluso …

Yo participo,

Tú participas

El, ella participa,

Nosotros participamos,

Vosotros participáis,

Ellos, ellas participan.
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¡A nuestro alcance!
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